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a Facialiste

Souffle sa premaére bougie

.S

Un an apres louverture de La Maison « LExcellence du Soin », nous sommes allés a la rencontre de Malika, qui nous
a ouvert les portes de La Maison. Ce trésor caché a lombre des ruelles historiques de Tournai, a quelques pas de Lille,
célebre la beauté authentique. A la croisée des traditions ancestrales et des techniques avant-gardistes, Malika sublime
la peau de ses client.e.s avec une précision et une délicatesse inégalées. Rencontre.

Comment définissez-vous I'art du massage facial et quelle est votre
approche ?

En tant que facialiste experte, je congois des soins sur mesure qui stimulent
en profondeur les muscles du visage, freinant ainsi les effets du temps. Mes
techniques libérent les tensions, repulpent les muscles et préservent les
volumes naturels du visage. Ces soins préviennent les rides d'expression tout
en préservant une peau ferme et un teint éclatant. Chaque soin est adapté a
chaque morphologie, garantissant un résultat durable et harmonieux.

Comment alliez-vous tradition et innovation ?

Jassocie des techniques ancestrales, comme le Kobido - un massage japonais
du XVe siecle - et I'utilisation d'outils traditionnels en quartz rose tels que le
Gua Sha, a des technologies de pointe non invasives comme le lift coréen
ou le courant galvanique. La combinaison des techniques manuelles et
des innovations modernes permet d'obtenir des résultats visibles tout en
respectant la beauté unique de chaque visage.

Quel conseil donneriez-vous pour ralentir le temps naturellement ?
Je recommande l'auto-massage régulier, une bonne hydratation, I'usage
quotidien d'une protection solaire, et l'adoption d'une routine de soins

personnalisée selon votre peau. Matriser les gestes pour détendre les muscles
faciaux et stimuler la circulation est essentiel pour prévenir les signes de I'age.
Mon rdle est de vous accompagner dans I'intégration de ces techniques pour
maximiser leurs bienfaits a long terme.

Quels résultats peuvent attendre vos client.e.s aprés quelques
mois de soins réguliers ?

Aprés un diagnostic holistique personnalisé et des soins réguliers, mes
clients constatent une nette amélioration de I'élasticité de la peau, un teint
plus lumineux, une réduction visible des signes de fatigue et des rides
d'expression. Les traits sont détendus, les contours mieux définis, révélant un
visage sublimé.

Quels sont les projets de La Maison « L'Excellence du Soin » ?
Jesuisravie d'avoiraccueilli deux nouvelles collaboratrices, Paola et Amélie, au
sein de La Maison. Paola se distingue par son expertise en soins énergétiques,
tandis qu'Amélie propose des techniques corporelles innovantes comme la
méthode Renata Franca et la madérothérapie. Ensemble, nous offrons une
approche holistique, alliant beauté et bien-étre intérieur, pour une prise en
charge compléte et sur mesure.
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